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Mensagem de agradecimento e incentivo

Durante a CerimOnia de Confraternizagado Espiritual,
realizada no ultimo dia 13 de dezembro no Centro Espirita
Ana Vieira, recebemos uma mensagem psicografada do
espirito de Aristides Angelo de Arruda Passos, atual diretor
do Departamento de Ensino do CEAV no plano espiritual.
Segue aintegrada mensagem de agradecimento e incentivo:

"Que a paz seja convosco meus irmaos, que alegria se
faz hoje! Posso dizer que o elo fica mais forte entre os dois
planos. Esse elo que faz com que cada vez mais sejamos
uma familia fortalecida no amor de Jesus.

Irmaos, tenho a honra em dizer-lhes que estamos mais
um ano reunidos em nome de Jesus, agradecendo por todo
trabalho realizado e pela dedicag¢ao de todos.

Mas lembrem-se meus irmaos, como foi dito pela nossa
irma na palestra (realizada por Elaine Terezinha Ramos):
sera que realmente todos estdo dando o seu melhor? O seu
melhor na casa Ana Vieira? Reflitam e busquem dentro de
cada um a resposta e a mudanca que se fizer necessaria.

Quero dizer também que para o préximo ano (2012) muito
trabalho teremos. Nés deste lado e vocés dai. E necessarioque
esse elo esteja cada vez mais fortalecido. Afé, aperseverancga
e a vontade de servir esteja cada vez mais forte em cada um!

Quero deixar aqui a minha palavra, a minha rogag¢ao ao
Pai que lhes déem um o6timo Natal com Jesus em nosso
coragcdes e um ano repleto de mudangas e muito trabalho,
sempre com muito amor e humildade em nossos coragoes.

Que Jesus os abengdem hoje e sempre!

Aristides Passos".

Cursos Espiritas
Centro Espl'?ict)a Ana Vieira
Inscricoes Abertas
Préximos Cursos e Datas:

Sabados - 15:45 horas
Inicio dia 04 de Fevereiro de 2012
Preparatorio
1°Ano Basico
2° Ano Basico
2° Ano Aprendizes do Evangelho
Treinamento Mediunico

Segundas-Feiras - 14 horas
Inicio dia 06 de Fevereiro de 2012
Preparatorio
1°Ano Basico
2° Ano Basico
1° Ano Educagéo Mediunica
2° Ano Educagdo Mediunica
1° Ano Aprendizes do Evangelho
2°Ano Aprendizes do Evangelho

Tergas-Feiras - 20 horas
Inicio dia 07 de Fevereiro de 2012
Preparatorio
1°Ano Basico
2° Ano Basico
1° Ano Educagéo Mediunica
2° Ano Educagdo Mediunica
1° Ano Aprendizes do Evangelho
2°Ano Aprendizes do Evangelho
Treinamento Mediunico

Duragao: 1 aula por semana (Anual)
Todos os cursos sao gratuitos!

Os cursos seguem uma sequéncia.
Pessoas que nunca fizeram os cursos
do CEAV devem passar antes pelo
Departamento de Orientagéo,
as quartas-feiras 14 ou 20 horas,
manifestando o interesse em
participar das aulas.

Departamento de Ensino
Centro Espirita Ana Vieira
Rua Enta, 202 - Alto da Mooca - SP
Telefone (11) 2966-7445

Antes e durante o Evangelho procure manter-se em siléncio. Aproveite o momento para refletir e receber o auxilio
espiritual que tanto necessitas! Os amigos espirituais procuram nos ajudar no momento em que adentramos a casa
espirita, mas é preciso que estejamos sintonizados com o ambiente preparado por eles. Aproveite os minutos de espera
para concentrar-se em siléncio, deixando os assuntos e as preocupacgées do dia-a-dia de lado. Ligue-se com Deus agra-

decendo pela vida e pedindo forcas para enfrentar as diversidades da existéncia.




Familia Espirita

05 de Janeiro - Qui - 14 e 20 horas
Inicio das atividades do CEAV em 2012

15 de Janeiro - Dom - 8:00 horas
Assisténcia Social as Familias™

15 de Janeiro - Dom - 8:30 horas
Curso de Gestantes*

25 de Janeiro - Qua
Fechado no Feriado de Aniv. de Sao Paulo

Fevereiro

04 de Fevereiro - Sab - 14:30 horas
Inicio da Evangelizagéo Infantil e Juventude

04 de Fevereiro - Sab - 16:00 horas
Inicio dos Cursos Espiritas aos Sabados

06 de Fevereiro - Seg - 14:30 horas
Inicio dos Cursos Espiritas as Segundas

07 de Fevereiro - Ter - 20:00 horas
Inicio dos Cursos Espiritas as Tercas

12 de Fevereiro - Dom - 8:00 horas
Assisténcia Social as Familias*

12 de Fevereiro - Dom - 8:30 horas
Curso de Gestantes*
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14 de Fevereiro - Ter - 20:00 horas |
Reunido da Diretoria® I
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22 de Fevereiro - Qua - 14 e 20 horas
Reunido de Orientadores

25 de Fevereiro - Sab - 14:30 horas
Evangelho da Mocidade Espirita (MEID)

Margo

04 de Margo - Dom - 8:30 horas
Cerimdnia Publica de Psicografia

17 de Margo - Sab - 14:30 horas
Evangelho da Mocidade Espirita (MEID)

18 de Margo - Dom - 8:00 horas
Assisténcia Social as Familias*

18 de Margo - Dom - 8:30 horas
Curso de Gestantes*

30 de Margo - Sex - 20:00 horas
Palestra Celso Santos e Sandra

Abril

01 de Abril - Dom - 8:30 horas
Cerimdnia Publica de Psicografia

10 de Abril - Ter - 20:00 horas
Reunido da Diretoria*

13 de Abril - Sex - 14 horas
Tarde Beneficente para a Casa de Amigos
Casa de Amigos

* .
Somente para pessoas autunzadas_|
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Notas

O Departamento Espiritual, através de
suadiretora, Ruth Passos, comunica que as
proximas reunides publicas de Psicografia
promovidas pelo Centro Espirita Ana Vieira
serao nos dias 04 de margo, 01 de abril e
06 de maio de 2012, sempre num domingo
a partir das 08:30 horas. As pessoas que
desejarem solicitar mensagens de entes
queridos desencarnados devem comparecer
nestas datas e horarios munidas do nome
completo e data de nascimento e falecimento
da pessoa. As demais datas da Psicografia
estdo afixadas em avisos nos principais
quadros da casa e no web site do centro no
endereco www.anavieira.org.br .

O Departamento de Evangelizagao
Infantil e Pre-Juventude, através de sua
diretora Elisabeth Ferraz, comunica aos pais
eresponsaveis das criangas frequentadoras
do Centro Espirita Ana Vieira, que as ativida-
des de educagao moral e religiosa dirigidas
ascriangas, terdoinicio no proximo dia 04 de
fevereiro, sabado, a partir das 14:30 horas,
no andar superior da casa. Todos estéo con-
vidados a comparecer!

A Crechelrma Chiquinhadarainiciono
proximo més de margo ao Curso Basico de
Informatica paraAdultos, dirigido as pessoas
que tem pouco ou nenhum conhecimento do
uso pessoal de computadores. O curso, que
é gratuito, oferece uma aula por semana,
comturmas as segundas ou tergas-feiras, no
horariodas 15 as 16:30 horas. As aulas teréo
inicio nos proximos dias 05 e 06 de margo e
as inscricdes podem ser feitas através dos
telefones (11) 2941-0628 ou (11) 8572-3359
com Fatima.

O Departamento de Ensino, através de
sua diretora Emirena Soni Mafra de Oliveira,
lembra aos frequentadores, tarefeiros e
alunos do Centro Espirita Ana Vieira, que as
aulas dos cursos espiritas oferecidos pela
casa terdo inicio em fevereiro, nos respec-
tivos primeiros dias Uteis do més. Os cursos
realizados aos sabados, comegam no dia 04
de fevereiro, a partir das 15:45 horas. No
dia 06 de fevereiro terdo inicio os cursos as
segundas-feiras atarde, a partirdas 14 horas.
No dia seguinte, 07 de fevereiro, terdo inicio
os cursos as tergas-feiras a noite, a partirdas
20 horas. Os alunos que ja frequentam os
cursos devem comparecer nos seus respec-
tivos dias de frequencia e observar os avisos
afixados nos quadros que estardoindicandoa
sala para qual deverdo se dirigir. As pessoas
quetivereminteresse eminiciar os cursos do
Centro, deverao primeiramente passar pelo
Departamento de Orientagéo (DEPOE), que
atende as quartas-feiras, as 14 e 20 horas
parareceberemtodaa orientagéo necessaria
para o inicio dos cursos. Lembramos que
o primeiro curso O Que é Espiritismo?, de
introdugcéo ao espiritismo, sera ministrado
nos trés diferentes dias. Os cursos espiritas
oferecidos pelo Centro Espirita Ana Vieira
sdo gratuitos, tem uma aula por semana e
nao exigem qualquer conhecimento prévio
dos alunos, podendo ser realizado por
qualquer pessoa, desde que tenha mais
16 anos de idade. Por decisao da Diretoria,
com excesséao do curso preparatério O Que
é Espiritismo?, todos os demais cursos utili-
zarao os mesmos livros de ensino e leitura
usados nos anos anteriores, ndo sendo obri-
gatdria a aquisicdo dos mesmos.

Informagébes sobre as datas e tarefas de Psicografia realizados pelo Centro Espirita Ana
Vieira estao disponiveis nos painéis internos da Casa, e também na internet, no web
site no enderego www.anavieira.org.br no link "Psicografia”.

Atendimento ao Publico
Plantao de Orientacao ao Publico (DEPOE):
Quarta-feira 14 e 20 horas

Palestras Abertas ao Publico com
Assisténcia Espiritual Coletiva:
Segunda-feira 20 horas
Terga-feira 14 horas

Palestras Abertas ao Publico com
Assisténcia Espiritual Individual:

Quarta-feira 14 e 20 horas
Quinta-feira 14 e 20 horas
Sabados (Criangas) 13:30 horas
Sabados (Adultos) 14:45 horas

O Departamento de Orientagdo (DEPOE) é o responsavel na
orientagdo publica de qual a assisténcia espiritual que melhor
atende as necessidades de cada pessoa.
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| Doagdes de Alimentos

| Cerca de 52 familias carentes, que passam

I por uma situacgao financeira critica, recebem
temporariamente um auxilio do Centro Espi-
rita Ana Vieira até que a situacédo da familia

I se normalize. O auxilio se da através da
doagéo de uma cesta basica de alimentos e
roupas usadas. Veja quais os alimentos que

I vocé pode doar em beneficio das familias
assistidas: agucar, arroz, feijao, farinha de
mandioca, fuba, leite em pd, macarréo, 6leo,

I polpa de tomate, sardinha em lata e sal. Na
area de produtos de higiene pessoal, tam-
bém podem ser doados sabonetes, sabao
em pedra e creme dental. Os alimentos
podem ser deixados no salao térreo ou
entregues na Biblioteca.
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