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Família Espírita Filiado à 
Federação Espírita 

do Estado de 
São Paulo

Distribuição Gratuita

Mensagem de agradecimento e incentivo

Antes e durante o Evangelho procure manter-se em silêncio. Aproveite o momento para re! etir e receber o auxílio 
espiritual que tanto necessitas" Os amigos espirituais procuram nos ajudar no momento em que adentramos a casa 
espírita, mas é preciso que estejamos sintonizados com o ambiente preparado por eles. Aproveite os minutos de espera 
para concentrar-se em silêncio, deixando os assuntos e as preocupações do dia-a-dia de lado. Ligue-se com Deus agra-

decendo pela vida e pedindo forças para enfrentar as diversidades da existência.

Cursos Espíritas
do

Centro Espírita Ana Vieira

Inscrições Abertas

Próximos Cursos e Datas:

Sábados - 15:45 horas
Início dia 04 de Fevereiro de 2012

Preparatório
1o Ano Básico
2o Ano Básico

2o Ano Aprendizes do Evangelho
Treinamento Mediúnico

Segundas-Feiras - 14 horas
Início dia 06 de Fevereiro de 2012

Preparatório
1o Ano Básico
2o Ano Básico

1o Ano Educação Mediúnica
2o Ano Educação Mediúnica

1o Ano Aprendizes do Evangelho
2o Ano Aprendizes do Evangelho

Terças-Feiras - 20 horas
Início dia 07 de Fevereiro de 2012

Preparatório
1o Ano Básico
2o Ano Básico

1o Ano Educação Mediúnica
2o Ano Educação Mediúnica

1o Ano Aprendizes do Evangelho
2o Ano Aprendizes do Evangelho

Treinamento Mediúnico

Duração: 1 aula por semana (Anual)
Todos os cursos são gratuitos!

Os cursos seguem uma sequência.
Pessoas que nunca ! zeram os cursos

 do CEAV devem passar antes pelo 
Departamento de Orientação, 

às quartas-feiras 14 ou 20 horas, 
manifestando o interesse em 

participar das aulas.

Departamento de Ensino

Centro Espírita Ana Vieira

Rua Enta, 202 - Alto da Mooca - SP

Telefone (11) 2966-7445 

Durante a Cerimônia de Confraternização Espiritual, 
realizada no último dia 13 de dezembro no Centro Espírita 
Ana Vieira, recebemos uma mensagem psicografada do 
espírito de Aristides Angelo de Arruda Passos, atual diretor 
do Departamento de Ensino do CEAV no plano espiritual. 
Segue a íntegra da mensagem de agradecimento e incentivo:

"Que a paz seja convosco meus irmãos, que alegria se 
faz hoje# Posso dizer que o elo ! ca mais forte entre os dois 
planos. Esse elo que faz com que cada vez mais sejamos 
uma família fortalecida no amor de Jesus.

Irmãos, tenho a honra em dizer-lhes que estamos mais 
um ano reunidos em nome de Jesus, agradecendo por todo 
trabalho realizado e pela dedicação de todos.

Mas lembrem-se meus irmãos, como foi dito pela nossa 
irmã na palestra (realizada por Elaine Terezinha Ramos): 
será que realmente todos estão dando o seu melhor? O seu 
melhor na casa Ana Vieira? Re$ itam e busquem dentro de 
cada um a resposta e a mudança que se ! zer necessária.

Quero dizer também que para o próximo ano (2012) muito 
trabalho teremos. Nós deste lado e vocês daí. É necessário que 
esse elo esteja cada vez mais fortalecido. A fé, a perseverança 
e a vontade de servir esteja cada vez mais forte em cada um#

Quero deixar aqui a minha palavra, a minha rogação ao 
Pai que lhes dêem um ótimo Natal com Jesus em nosso 
corações e um ano repleto de mudanças e muito trabalho, 
sempre com muito amor e humildade em nossos corações.

Que Jesus os abençõem hoje e sempre#

Aristides Passos".
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Agenda

* Somente para pessoas autorizadas  

Notas

05 de Janeiro - Qui - 14 e 20 horas
Início das atividades do CEAV em 2012

15 de Janeiro - Dom - 8:00 horas
Assistência Social às Famílias*

15 de Janeiro - Dom - 8:30 horas
Curso de Gestantes*

25 de Janeiro - Qua
Fechado no Feriado de Aniv. de São Paulo

Fevereiro

04 de Fevereiro - Sab - 14:30 horas
Início da Evangelização Infantil e Juventude

04 de Fevereiro - Sab - 16:00 horas
Início dos Cursos Espíritas aos Sábados

06 de Fevereiro - Seg - 14:30 horas
Início dos Cursos Espíritas às Segundas

07 de Fevereiro - Ter - 20:00 horas
Início dos Cursos Espíritas às Terças

12 de Fevereiro - Dom - 8:00 horas
Assistência Social às Famílias*

12 de Fevereiro - Dom - 8:30 horas
Curso de Gestantes*

14 de Fevereiro - Ter - 20:00 horas
Reunião da Diretoria*

20 e 21 de Fevereiro - Seg e Ter
Fechado no Feriado de Carnaval

22 de Fevereiro - Qua - 14 e 20 horas
Reunião de Orientadores

25 de Fevereiro - Sab - 14:30 horas
Evangelho da Mocidade Espírita (MEID)

Março

04 de Março - Dom - 8:30 horas
Cerimônia Pública de Psicogra! a

17 de Março - Sab - 14:30 horas
Evangelho da Mocidade Espírita (MEID)

18 de Março - Dom - 8:00 horas
Assistência Social às Famílias*

18 de Março - Dom - 8:30 horas
Curso de Gestantes*

30 de Março - Sex - 20:00 horas
Palestra Celso Santos e Sandra

Abril

01 de Abril - Dom - 8:30 horas
Cerimônia Pública de Psicogra! a

10 de Abril - Ter - 20:00 horas
Reunião da Diretoria*

13 de Abril - Sex - 14 horas
Tarde Bene! cente para a Casa de Amigos
Casa de Amigos

Atendimento ao Público
Plantão de Orientação ao Público (DEPOE):

Quarta-feira  14 e 20 horas

Palestras Abertas ao Público com 

Assistência Espiritual Coletiva:

Segunda-feira  20 horas

Terça-feira  14 horas

Palestras Abertas ao Público com 

Assistência Espiritual Individual: 

Quarta-feira  14 e 20 horas

Quinta-feira  14 e 20 horas

Sábados (Crianças)  13:30 horas

Sábados (Adultos)  14:45 horas

O Departamento de Orientação (DEPOE) é o responsável na 

orientação pública de qual a assistência espiritual que melhor 

atende às necessidades de cada pessoa.

Doações de Alimentos

Cerca de 52 famílias carentes, que passam 

por uma situação ! nanceira crítica, recebem 

temporariamente um auxílio do Centro Espí-

rita Ana Vieira até que a situação da família 

se normalize. O auxílio se dá através da 

doação de uma cesta básica de alimentos e 

roupas usadas. Veja quais os alimentos que 

você pode doar em benefício das famílias 

assistidas: açucar, arroz, feijão, farinha de 

mandioca, fubá, leite em pó, macarrão, óleo, 

polpa de tomate, sardinha em lata e sal. Na 

área de produtos de higiene pessoal, tam-

bém podem ser doados sabonetes, sabão 

em pedra e creme dental. Os alimentos 

podem ser deixados no salão térreo ou 

entregues na Biblioteca. 

Informações sobre as datas e tarefas de Psicogra! a realizados pelo Centro Espírita Ana 

Vieira estão disponíveis nos painéis internos da Casa, e também na internet, no web 

site no endereço www.anavieira.org.br no link "Psicogra! a".

O Departamento Espiritual, através de 

sua diretora, Ruth Passos, comunica que as 

próximas reuniões públicas de Psicogra! a 

promovidas pelo Centro Espírita Ana Vieira 

serão nos dias 04 de março, 01 de abril e 

06 de maio de 2012, sempre num domingo 

a partir das 08:30 horas. As pessoas que 

desejarem solicitar mensagens de entes 

queridos desencarnados devem comparecer 

nestas datas e horários munidas do nome 

completo e data de nascimento e falecimento 

da pessoa. As demais datas da Psicogra! a 

estão a! xadas em avisos nos principais 

quadros da casa e no web site do centro no 

endereço www.anavieira.org.br .

O Departamento de Ensino, através de 

sua diretora Emirena Soni Mafra de Oliveira, 

lembra aos frequentadores, tarefeiros e 

alunos do Centro Espírita Ana Vieira, que as 

aulas dos cursos espíritas oferecidos pela 

casa terão ínicio em fevereiro, nos respec-

tivos primeiros dias úteis do mês. Os cursos 

realizados aos sábados, começam no dia 04 

de fevereiro, a partir das 15:45 horas. No 

dia 06 de fevereiro terão início os cursos as 

segundas-feiras à tarde, a partir das 14 horas. 

No dia seguinte, 07 de fevereiro, terão início 

os cursos as terças-feiras à noite, à partir das 

20 horas. Os alunos que já frequentam os 

cursos devem comparecer nos seus respec-

tivos dias de frequencia e observar os avisos 

a! xados nos quadros que estarão indicando a 

sala para qual deverão se dirigir. As pessoas 

que tiverem interesse em iniciar os cursos do 

Centro, deverão primeiramente passar pelo 

Departamento de Orientação (DEPOE), que 

atende às quartas-feiras, às 14 e 20 horas 

para receberem toda a orientação necessária 

para o ínicio dos cursos. Lembramos que 

o primeiro curso O Que é Espiritismo?, de 

introdução ao espíritismo, será ministrado 

nos três diferentes dias. Os cursos espíritas 

oferecidos pelo Centro Espírita Ana Vieira 

são gratuitos, tem uma aula por semana e 

não exigem qualquer conhecimento prévio 

dos alunos, podendo ser realizado por 

qualquer pessoa, desde que tenha mais 

16 anos de idade. Por decisão da Diretoria, 

com excessão do curso preparatório O Que 

é Espiritismo?, todos os demais cursos utili-

zarão os mesmos livros de ensino e leitura 

usados nos anos anteriores, não sendo obri-

gatória a aquisição dos mesmos.

A Creche Irmã Chiquinha dará início no 

próximo mês de março ao Curso Básico de 

Informática para Adultos, dirigido às pessoas 

que tem pouco ou nenhum conhecimento do  

uso pessoal de computadores. O curso, que 

é gratuíto, oferece uma aula por semana, 

com turmas às segundas ou terças-feiras, no 

horário das 15 às 16:30 horas. As aulas terão 

início nos próximos dias 05 e 06 de março e 

as inscrições podem ser feitas através dos 

telefones (11) 2941-0628 ou (11) 8572-3359 

com Fátima.

O Departamento de Evangelização 

Infantil e Pre-Juventude, através de sua 

diretora Elisabeth Ferraz, comunica aos pais 

e responsáveis das crianças frequentadoras 

do Centro Espírita Ana Vieira, que as ativida-

des  de educação moral e religiosa dirigidas 

às crianças, terão início no próximo dia 04 de 

fevereiro, sábado, à partir das 14:30 horas, 

no andar superior da casa. Todos estão con-

vidados à comparecer"


